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Lámina 1 Los miedos. 

 

¿Tienes miedos pasivos? 

1.-Ser rechazada. 

2.-Ser odiada. 

3.-Sentirte atacada o sentirte atacada con oídos sordos. 

4.- Sentirte atacada con pensamientos 

5.- Ser atacada con palabras. 

6.-Ser atacada con acciones u omisiones. 

 

¿Tienes miedos activos? 

1.-Rechazo. 

2.-Odio. 

3.-Deseos de atacar o poner oídos sordos. 

4.- Atacar con pensamientos 

5.- Palabras de ataque  

6.- Acciones de ataque u omisión. 

 

En caso de que no aparezca uno de estos miedos en particular, pregunta si son varios o todos los 

anteriores o si es un miedo propio 
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Lámina 2 Las Creencias 

 

1. ¿Crees en el nacimiento? 

2. ¿Crees en la escasez? 

3. ¿Crees en la pérdida? 

4. ¿Crees en el cuerpo? 

5. ¿Crees en los pecados? 

6. ¿Crees en la culpa? 

7. ¿Crees en el castigo? 

8. ¿Crees en el ataque? 

9. ¿Crees en la separación? 

10. ¿Crees en la muerte? 

11. ¿Crees en el infierno? 

12. ¿Crees en el sacrificio? 

13. ¿Creencia personal? 
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Lámina 3 Los resentimientos 

 

Pregúntate: ¿Contra quién o contra quiénes son tus resentimientos? 

 

1. ¿Contigo misma? 

2. ¿Con tu papá? 

3. ¿Con tu mamá? 

4. ¿Con tu hermana? 

5. ¿Con tu hija? 

6. ¿Con algún otro familiar? 

7. ¿Con algún familiar político? 

8. ¿Con tú pareja? 

9. ¿Con amigas? 

10. ¿Con tus compañeros de trabajo 

11. ¿Con tu jefe? ¿Con tu Maestro? ¿Con tus clientes? 

12. ¿Con un lugar o situación? 

13. ¿Con Dios? 
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Lámina 4 Los juicios 

                                                          

Pregúntate: ¿Quién generó el juicio? 

 

1. ¿Tú misma? 

2. ¿Tu papá? 

3. ¿Tu mamá? 

4. ¿Tu hermana? 

5. ¿Tu hija? 

6. ¿Algún otro familiar? 

7. ¿Algún familiar político? 

8. ¿Tu pareja? 

9. ¿Tus amigas? 

10. ¿Tus compañeros de trabajo? 

11. ¿Tu jefe? ¿Tu Maestro? ¿Tus clientes? 

12.  ¿Un lugar o situación? 

13. ¿Dios? (al menos eso crees tú) 

 

 

   Si no aparece nadie puedes preguntar: ¿Alguien más? 

   Y luego, pregunta: ¿Quién? 
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